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賽馬會「混合式學習」計劃 
 

2024新春自學挑戰（下稱「挑戰」） 
 

指引、條款與細則 
 
1. 背景 
a. 挑戰的主辦機構是香港中文大學學能提升中心。此挑戰是賽馬會「混合式學習」計
劃的一部分（下稱「本計劃」），由香港賽馬會慈善信託基金捐助，並由香港中文大

學及香港浸會大學主辦，協作機構是香港翻轉教學協會。 
b. 挑戰旨在： 

• 培養學生積極的學習態度及良好的自學習慣 
• 提升學生的自學能力 
• 於校內建立良好的自學風氣 

 
2. 參加資格 
a. 於香港就讀全日制學校的高小及初中學生（小四至小六及中一至中三；以 2023／

24學年為準）均可參加挑戰。 
 
3. 挑戰 
a. 挑戰期為 2024年 2月 5日至 2024年 3月 18日。 
b. 挑戰以個人形式進行。 
c. 合資格的參加者必須在本計劃的「BLISS自學平台」註冊學生帳號，填寫並提交「2024
新春自學挑戰登記表格」。 

d. 挑戰要求參加者於挑戰期內連續 10 日登入 BLISS 自學平台，並每日觀看平台上至
少 5條不同的教學短片（假如挑戰者已連續 8日完成自學任務，但在第 9日忘記進
行挑戰，再登入平台的時候，之前的自學紀錄會自動取消，挑戰會重頭開始）。短片

計算方法細則如下： 
- 每日統計時段從午夜 00:00開始直至晚上 23:59結束。 
- 觀看短片需全程播放完畢，禁止跳過內容。 
- 每日需完成觀看至少 5條不同短片，以達成每日的挑戰要求。所選短片在連續
十天內不得重複。 

- 若遇到平台故障等情況導致自學紀錄中斷，請將相關證明（如畫面截圖）發送
至 info@jcblendedlearning.hk與主辦單位聯繫協調。如因用戶的網絡問題或其他
非平台故障問題導致自學紀錄的中斷，主辦單位將不予處理。 

e. 成功完成挑戰者可獲得電子證書。另外，最先完成挑戰的 140位參加者可贏取價
值 200港元的現金禮券（名額：140份）。 

f. 主辦單位會在挑戰期完結後，2024年 3月 29日或之前，以電郵通知得獎者有關領
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獎安排。如得獎者未能出示有效學生証，證明其符合參加資格，主辦單位有權取消

其得獎資格。 
g. 此挑戰特設「最踴躍參加學校」獎一名，授予在 2024年 3月 18日或之前，最多學
生完成挑戰的學校。 

 
4. 重要日期 
日期 詳情 
2024年 1月 28日（星期日） 學校報名截止 
2024年 2月 5日（星期一） 「2024新春自學挑戰」開始 
2024年 3月 18日 （星期一） 「2024新春自學挑戰」結束 
2024年 3月 29日（星期五） 公佈得獎者名單及領獎安排 
2024年 4月下旬 開始派發獎品 

 
5. 條款與細則 
參賽者一旦報名參加挑戰，即表示同意及遵守下列條款與細則： 
a. 主辦機構就有關挑戰的所有事宜保留最終決定權。與挑戰有利益衝突者均不得參賽，
以示公允。 

b. 如遇到不可抗力或不可控制之情況，主辦機構保留權利取消挑戰。 

c. 挑戰及其條款與細則均受香港法例所管轄，任何爭議須受香港法院的非專屬管轄權
所管轄。 

d. 標示的時間均為香港時間（GMT +8）；24小時制。 

e. 參加者所提供之個人資料及其學校資料必須正確無誤。 

f. 如參加者未能符合「2. 參加資格」所提及的要求，主辦機構保留權利取消其參加及

得獎資格。 

g. 參加者提供的個人資料由主辦機構作聯絡及宣傳本計劃活動之用。有關資料會嚴格
保密，並會在挑戰結束後六個月內銷毀。 

h. 主辦機構保留最後決策權利修改、延伸、及解釋挑戰之任何規則，包括本條款與細
則。 

 
6. 查詢 
a. 如有查詢，請聯絡主辦機構： 
電郵 info@jcblendedlearning.hk 
電話 3943 0834 
WhatsApp 6324 8054 
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